Komik mit Menstruationshintergrun

Gelungene Premiere von ,, Traumfrau Mutter” am St. Pauli Theater bringt das begeisterte Publikum zum Juchzen

HEINRICH OEHMSEN

HAMBURG ::  Diirfen Schwangere
eigentlich fliegen? Beim Miitter-Talk rit
eine der Frauen ab: ,Auf der Flugzeug-
toilette kann der Unterdruck das Kind
raussaugen.“ Auch sonst ist so eine
Schwangerschaft mit vielen Verboten
belegt. Kein Kaffee, keine Antidepressi-
va, kein harter Sex, Alkohol und Zigaret-
ten erst recht nicht. Und vor allem kein
Stress.

Im Kreifisaal gehen die Torturen
weiter: Die Hebamme nervt mit bayeri-
schem Akzent, der Ehemann ist auch kei-
ne Hilfe, weil ohnmichtig geworden.
Doch dann ist das Kind endlich da. Erin-
nert ein wenig an den Auferirdischen
E.T., aber es ist alles dran: Finger, Zehen,
Schniedel. Geschafft! Endlich Mutter.
Folgt jetzt das grofle Gliick?

Wenn man den fiinf Frauen auf der
Biihne des St. Pauli Theaters zuhort,
fingt der Horror erst an. Stillprobleme,
Spielplatz-Stress, Schlafdefizite und im-
mer Angst, etwas falsch zu machen. Das
Leben einer Traumfrau sieht anders aus.
Doch bei der Premiere von , Traumfrau
Mutter wird im Publikum gelacht und
gejohlt. Nicht etwa aus Schadenfreude -
es ist der Wiedererkennungseffekt.

Der Miitter-Alltag:wird
drastisch vor Augen gefiihrt

2003 feierte die Satire auf das Mutter-
sein Deutschland-Premiere, die Schwei-
zer Regisseurin Deborah Neininger in-
szenierte es mit riesigem Erfolg in Zii-
rich auf Schwyzerdiitsch, jetzt hat sie es
in einer hochdeutschen Fassung auf die
Biithne des St. Pauli Theaters gebracht.
Die quirlige Rahel Fischer in der Rolle
der Linda ist mit Neininger aus der
Schweiz nach Hamburg gekommen, die
vier anderen Schauspielerinnen hat die
Regisseurin in Hamburg gecastet und da-
bei ein sehr gutes Hindchen bewiesen.
Fischer, Lisa Rauen, D&rthe Thiel, Julia
Holmes und Bodil Strutz bilden ein erst-
klassiges Ensemble, das mit hohem Tem-
po, exaktem Timing und schnoddrigem
Mundwerk den Alltag zwischen ,Win-
deln, wenig Sex und anderen Katastro-
phen“ (so der Untertitel der Komddie)
drastisch vor Augen fiihrt.

»Traumfrau Mutter geizt nicht ge-
rade mit Klischees. Doch die Vorfithrung
von hysterischen Helikopter-Miittern
mit Hang zu Esoterik und asiatischen
Kormermahlzeiten ist in ihrer Ubertrei-
bung einfach komisch. Wer sich hiufiger
auf Kinderspielpldtzen etwa in Ottensen

und Eppendorf aufhilt, weif}, dass diese
Klischees ziemlich dicht an der Realitét
liegen.

Immer wieder versuchen die Biih-
nen-Miitter dem Alltag zu entflichen,
doch die Zeit der Partys ist vorbei. Da
hilft auch die App fiir ,,Miitter, die rau-
chen und saufen® nicht weiter. Grof} ist
die Sehnsucht, mal wieder ein Buch zu
lesen, ins Kino zu gehen oder einfach nur
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~Windeln, wenig Sex und andere Katastrophen” lautet der Untertitel der Komddie.

ein paar Stunden allein zu sein. Doch
dann kommt die nichste Kinderfrage,
die mit dem Wort ,Mama“ beginnt.
,Menschen mit Menstruationshinter-
grund®, wie im Text {iberspitzt formu-
liert, haben einfach keine freie Minute
fiir sich.

Die Ehegatten bekommen in diesen
turbulenten Szenen natiirlich auch ihr
Fett weg. Sie glinzen (fast immer) durch

Abwesenheit, noch

fragen

gerade
»Schatz, wie war dein Tage?“, wenn sie
nach Hause kommen, um im niichsten
Moment schon wieder von ihrem wahn-
sinnig anstrengenden Job zu erzihlen.
Da ist es kein Wunder, dass Barbara (Ju-
lia Holmes) auf dem Spielplatz von dem

charmanten, breitschultrigen = Paolo
triumt, der nicht nur ihren Sohn von
einem Klettergeriist rettet, sondern ihr

Besucherstimmen

Kerstin Manthey, Tornesch:
»Das Stiick ist sehr unterhaltsam
und wie aus dem Leben gegriffen.
Ich habe mich bestens amiisiert.
Es spiegelt sehr genau Frau- und
Muttersein wider.”

Lea Karwoth, Bahrenfeld: ,Ich
fand den Abend mitreif3end, sehr
lustig und das Stlick sehr wichtig,
weil es ein Thema in den Mittel-
punkt stellt, das nicht so oft im
Theater verhandelt wird.”

Katrin Schumann, Rother-
baum: ,Mega! Super authentisch!
Man hatte das Gefiihl, die Madels
auf der Bithne kommen gerade
von zu Hause. Ich wiirde am liebs-
ten sofort wieder reingehen.”

auch noch den Riicken massiert. Sex
kommt in dieser Lebensphase nicht oft
vor - und wenn, dann zur Unzeit. Kos-
tiimbildnerin Jennifer Gadient hat ein
iiberdimensionales Pimmelkostiim kre-
iert, in das eine der Schauspielerinnen
schliipft. Das Publikum, zu etwa 95 Pro-
zent weiblich mit einer Altersspanne von
ca. 20 bis 70 Jahren, jauchzt angesichts
der komischen Szene vor Vergniigen und
hat iiberhaupt eine Menge Spafl. Immer
wieder gibt es erkennendes Mitlachen,
beim Song ,,Wir sind die wiitenden Miit-
ter erhebt sich fast der ganze Saal und
skandiert und klatscht mit.

Deborah Neiningers Inszenierung
von ,, Traumfrau Mutter” ist hochaktuell
und umwerfend komisch. Ihre fiinf Miit-
ter jammern nicht, sondern gehen vor al-
lem selbstironisch mit sich und ihrer Fa-
miliensituation um. Sie meistern ihren
Alltag, auch wenn sie mal in ein emotio-
nales Loch fallen. Sie stehen immer wie-
der auf, weil sie wahre Alltags-Heldinnen
sind. Am Ende des zweieinhalbstiindigen
Spektakels steht ein selbstbewusster
Satz, der auf jede der fiinf Frauen des
Stiicks zutrifft: ,,... weil ich eine Traum-
frau bin.“

Das sieht das Publikum offensicht-
lich genauso, applaudiert begeistert und
kiatscht die fiinf Schauspielerinnen im-
mer wieder auf die Bithne zuriick.

~Traumfrau Mutter” [3uft bis 20. Juli, auler
sonntags und montags, taglich 19.30, St. Pauli
Theater, Spielbudenplatz 29, Karten ab 18,90
unter T. 040/47 11 06 66 und den bekannten
Vorverkaufsstellen: www.st-pauli-theater.de




